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ج وةعّر دكیق اندضحّر پشعک ىػرا ظتق 

ظتق ضاغث ىلسر اضثفاده کٍر ودر ؼّرت 

ةسوز غّارض حاٌتی غیس ظتیػی ةا ةیيارضحان 

 .جياس ةگیسیر 38203064عياره جهفً 

ضتک در ىٍشل  اٌخام کار ُای عذؽی و -4

 ىاٌػی ٌرارد

ةؽّرت  ضَ روز ةػر از غيم ىی جّاٌر -5

 روزاٌَ اضححيام ٌيایر

ُيچّن حتّةات  از دّردن غزاُای ٌفاخ -6

عیسو ىیّه ُای دام دّداری کٍر و ضػی کٍر 

از غزاُای ضتک در حخو کو و غٍی از 

 پسوجئیً ىؽسف کٍر

روز  82-6ىػانج  زىان ىساحػَ ةَ پشعک -7

ةػر از غيم ىی ةاعر کَ حِث کغیرن ةذیَ 

 ُا ىی ةاعر

 

 

 

و زیس لائدر ؼّرت ىغاُره ُس کرام از غ-82

جب ، درد عکو ،غرم  :شعک ىساحػَ عّدةَ پ

دفع گاز، جِّع و اضحفس اغ ظّل کغٍره 

،دٌّسیشی واژیٍال ،درد، ضفحی وكسىشی ىحم 

 .غيم وجسعحات ةرةّ از ىحم زدو 

 رغایث ةِراعث عذؽی اُيیث دارد-88

از ةهٍر کسدن ُم دادن یا کغیرن غيم -80

دّداری غيم ُفحَ پص از  4احطام ضٍگیً جا

 .عّد

یتّضث ،ٌفخ ، ضسفَ ُای عریراز -81

واضحفساغ وُس گٌَّ فغار ةَ ىحم غيم حهّ 

 .گیسی عّد

 

 

 

 

 

 

                         

   ةَ ٌام درا         

 کیطث جذيران        
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  کیطث جذيران 

ىّاد  ةا کیطث جذيران یک کیطَ حاوی ىایع

جّ پس اضث کَ در  ؼّرتَ ٌیيَ حاىر یا ة

 .جذيران رعر ىیکٍر کَ ةٍررت ةردیو اضث

در زٌا ٌیکَ در ضً ةاروری ُطحٍر ةیغحس  و

  .عایع اضث

 غّاىم ىطحػر کٍٍره

غيهکسد غیس ظتیػی روٌر جذيک گزاری در  

 جذيران

 غرم جػادل ُّ رىّ ٌِای زٌاٌَ  

 حا ىهگی 

 غفٌّث ُا 

 و کیطث جذيرانلائعا یع جسیً غ

کَ (جیش وگاه درد ُای ) تِواحطاس درد ى 

در ٌّ احی پاییً عکو و ٌاحیَ نگً  لاىػيّ

ىی ةاعر وگاه ىيکً اضث ةَ پغث و کيس 

 ةاعر. اٌحغار داعحَ

 پاییً عکو احطاس پسی یا ضٍگیٍی وٌفخ 

 درد ُای عریر حّانی كاغرگی 

 دٌّسیشی ُای ىاُاٌَ غیس ىٍظو

 پس ىّیی 

ضسدرد و  ،و غيّىی ىاٌٍر ضسگیخَ لائغ  

 جِّع 

 جغذیػ کیطث 

و ودر ؼّرت ٌیاز لائجّضط پشعک ةس اضاس غ

 ةَ کيک ضٌّّگسافی

 درىان کیطث 

در ةیغحس ىّارد درىان دارویی   دارو درىاٌی8 

 از ةیً ةتسد مىی جّ اٌر کیطث راکاى

در ةػضی ىّارد ٌیاز اضث کَ کیطث  ساحی8 ح

 گسدٌر. ةس داعحَ عّد یا جذهیَ

 

از اٌخام درىاٌِای  زم پصلاجّؼیَ ُای 

 حس احی

 

پص از غيم ىرت زىان ةطحسی در ةذظ  -8

 ةا جّحَ ةَ وضػیث ةیيار و ٌظس پشعک 

ضاغث پص از غيم ةا  02جا80ِحس اضث ة-0

ٌظس پشعک ىػا نج ةا ُيساه از جذث پاییً 

 آىره راه ةسود 

ٌفص غيیق   ضاغث یکتار 0ةِحس اضث ُس-1

ةکغر وضسفَ کٍر ایً حسکث جا حرود زیادی 

 از غفٌّث ریَ ُا حهّ گیسی ىی کٍر 

 

وچَ در (پاراجّىیلا )ىحم زدو در روش ةاز-2

ةایر دغک ٌگَ (پاراضکپیلاا(روش ةطحَ 

 . .داعحَ عّد

جخّیش عره  پص از جسدیػ کهیَ دارو ُای -3

 حِث ىٍشل از كتیم آٌحی ةیّ جیک ىطکً ..... 


